
CSALÁDI TERVEZŐFÜZET

Két saját világ.
Testvérek egy otthonban.

Közös tér, eltérő napirend, saját holmik. Két külön igénylap és sok képes gondolatindító a
közös tervezéshez.

Képes ötletek · kipróbálható megoldások · saját tervezőlapok
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

01 / Közösen és külön 02 / 10

01 / KÖZÖSEN ÉS KÜLÖN

Két gyerek, két válasz.
A füzet közös szobához és a teljes otthon megosztásához is használható. A kisebb
gyermeknél a megfigyelt szokásokat írjátok a válaszok helyére.

Külön kezdjetek

A következő két igénylapot először külön töltsétek ki. A testvér válasza ne írja felül rögtön a
másikét.

A napirend mutatja az ütközést

A két ágyon túl azt is keressétek, mi történik egyszerre. Alvás, tanulás, játék, vendégek és
elvonulás más-más helyet vagy időt kérhetnek.

A teljes otthonban gondolkodjatok

A szobának nem kell mindent egyedül megoldania. Lehet közeli nappali játékhely vagy külön
tanulási lehetőség, ha ez a család többi tagjának is működik.

Ebben a változásban vagyunk most:
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

Ketten együtt. Kétféleképpen.
A közös szobának két személyes világhoz kell alkalmazkodnia.

1 Saját pont

Mindkét gyermeknek legyen
felismerhető saját tárolója vagy
kuckója.

2 Közös felület

A játékhoz kijelölt szabad helyet
együtt választhatják ki.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Kérdezzétek meg külön-külön: mit szeretnél csak magadénak tudni?
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

02 / Külön igénylap 03 / 10

02 / KÜLÖN IGÉNYLAP

Az egyik saját világa
Töltsétek ki külön-külön. Rajzolni és diktálni is lehet. Az életkor helyett a tényleges
használatból induljatok ki.

Ezt szeretem itt csinálni:

Ez legyen a saját helyem vagy tárgyam:

Ekkor szeretnék csendet / egy kis egyedüllétet:

Ezt szeretném együtt csinálni:
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

A saját hangja is férjen el.
A nagyobb gyermeknek az elvonulás ugyanolyan valós igény, mint a közös játék.

1 Beleszólás

A saját színek, képek és tárgyak
kiválasztása segít személyessé tenni a
helyet.

2 Nyugodt idő

A tér mellé egy közösen érthető
megállapodás is kellhet.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Mikor van leginkább szüksége csendre? Ezt a napirendtérképre is írjátok fel.
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

02 / Külön igénylap 04 / 10

02 / KÜLÖN IGÉNYLAP

A másik saját világa
Töltsétek ki külön-külön. Rajzolni és diktálni is lehet. Az életkor helyett a tényleges
használatból induljatok ki.

Ezt szeretem itt csinálni:

Ez legyen a saját helyem vagy tárgyam:

Ekkor szeretnék csendet / egy kis egyedüllétet:

Ezt szeretném együtt csinálni:
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

03 / Napirendtérkép 05 / 10

03 / NAPIRENDTÉRKÉP

Mikor találkoznak az igények?
Írjátok be egy átlagos nap tevékenységeit. Az utolsó oszlopba csak akkor kerüljön jel, ha
tényleg akadályozzák egymást.

Időszak Egyik gyermek Másik gyermek Ütközés?

Reggel

Délután

Kora este

Lefekvés

Hétvége

Erre az ütközésre másik helyet / időt keresünk:

Példa: az egyik már aludna, a másik még mesét hallgatna. A külön fény mellett egy másik kényelmes
mesehely is lehet a megoldás része.
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

Az egyik még mesét hallgatna.
Az eltérő esti ritmust nem mindig egy új bútor oldja meg.

1 Másik mesehely

Egy közeli nappali kuckó is része lehet
a megoldásnak.

2 Saját fény

Az olvasófény helyét a másik gyermek
fekvőhelyéről is nézzétek meg.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Próbáljatok ki egy estét az új helyszínnel, mielőtt végleges berendezést választotok.
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

04 / Közös és saját 06 / 10

04 / KÖZÖS ÉS SAJÁT

Nem kell mindent kettőzni.
Amit egyszerre használnak, más döntést kérhet, mint amit felváltva. Az apró alkatrészek
és a baba számára elérhető játékok tárolását külön kezeljétek.

Közös Saját Csak felnőttel / elzárva

A saját holmiknak ezt a pontos helyet adjuk:

Így jelezzük, mi kihez tartozik:
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

A közös nem jelent mindent
közösen.
Az elérhetőség és az életkor különböző tárolást kívánhat.

1 Egyértelmű saját rész

Név, szín vagy jel alapján legyen
felismerhető, mi kihez tartozik.

2 Apró alkatrészek külön

A kisebb gyermek számára veszélyes
elemek biztonságosan elzárt helyre
kerüljenek.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Válogassatok három csoportba: közös, saját, csak felnőttel elővehető.
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

05 / Két elrendezés 07 / 10

05 / KÉT ELRENDEZÉS

Rajzoljatok egy másik lehetőséget is.
Mindkét vázlaton jelöljétek az ágyakat, saját tárolókat, fényt és szabad utakat. A
térelválasztó ne zárja el a fényt, szellőzést vagy szükséges közlekedést.

A VÁLTOZAT

B VÁLTOZAT

Az emeletes ágy nem automatikus válasz kis helyre. A termék életkori és használati előírását, a
belmagasságot és a biztonságos feljutást is ellenőrizzétek.
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

06 / Családi megállapodás 08 / 10

06 / CSALÁDI MEGÁLLAPODÁS

A bútor mellé közös szabály is kell.
Rövid, megérthető mondatokat írjatok. A gyerekek életkorához és képességeihez
igazítsátok őket.

Így kérjük kölcsön egymás dolgait:

Itt és eddig maradhat a félkész építmény:

Ha valaki csendet kér, ezt próbáljuk meg:

Ekkor nézzük át közösen, mi működik:
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

Hely a közös történetnek.
Egy nagyobb építménynek nem muszáj a teljes szobát elfoglalnia.

1 Kijelölt terület

A játék határa a szabad közlekedést is
védi.

2 Közös szabály

Döntsétek el együtt, mi maradhat meg
estére.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Jelöljétek ki egy épülő város helyét úgy, hogy mindenki hozzáférjen a saját holmijához.

Két saját világ. 13 / 16



OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

07 / Kipróbálás 09 / 10

07 / KIPRÓBÁLÁS

Mindkettőjük szemszögéből
nézzétek.
A tervet használat közben ellenőrizzétek. A különböző igény nem feltétlenül jelent
ugyanakkora vagy ugyanolyan bútort.

Mindkettőjüknek van azonosítható saját helye.

A napi holmik a használó számára hozzáférhetők.

Az esti fény és a másik pihenése összehangolható.

A közlekedés és az ablakhoz szükséges hozzáférés szabad.

A bútorok stabilak és megfelelően rögzítettek.

A következő növekedési lépésre is van elképzelés.

Ezt szereti az egyik / ezt a másik:

Ez még közös döntésre vár:
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NÉZZÜK MEG EGY HELYZETBEN

A kicsi érkezik. A nagy marad.
A változás mellett a nagyobb testvér fontos szokásainak is legyen helyük.

1 Megőrzött részlet

Egy kedvenc polc, könyv vagy esti
hely maradhat ismerős.

2 Közösen előkészítve

A nagyobb gyermek is választhasson
valamit a saját teréből.

PRÓBÁLJÁTOK KI OTTHON

Mi az az egy részlet, amit biztosan megtartanátok neki?
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OTTHON, MINDEN ÉLETSZAKASZBAN

A saját következő lépésetek 10 / 10

A SAJÁT KÖVETKEZŐ LÉPÉSETEK

Egy változtatással induljatok.
A kitöltött füzet a családotok helyzetét mutatja meg. Jelöljétek ki azt az egy döntést,
amely a legtöbb napi nehézséget könnyítheti.

Ezt változtatjuk meg először:

Ezt kell még megmérnünk vagy egyeztetnünk:

Ekkor nézzük meg újra, hogyan működik:

Ha együtt terveznétek tovább

Az InteriorVibe csapatának az alaprajz, néhány fotó és a füzetben megfogalmazott igények is
jó kiindulást adnak. A tervezési feladat terjedelmét és a megvalósítás kísérését személyesen
egyeztetjük.

hello@interiorvibe.hu · interiorvibe.hu/ajanlatkeres/

Az útmutató biztonsági szempontjaihoz:

CPSC - bútorok és tévék rögzítése

Szerkesztőség: InteriorVibe Family • 2026. szeptember. A konkrét bútor és helyiség adottságai, valamint a
gyártói előírások minden esetben külön ellenőrzendők. Az illusztrációk hangulati képek, nem műszaki vagy
biztonsági mintatervek.
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