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CSALADI TERVEZOFUZET

Baba érkezik.

Az egész otthon készil.

Napi utvonalak, gondozasi pontok, dtgondolt beszerzések. Képes segitség és
tervezélapok a sajat valaszaitokhoz.

Képes otletek - kiprébalhaté megolddasok - sajat tervezdélapok
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01 / HOGYAN HASZNALJATOK?

Mielott Uj butort valasztotok.

Két rovid kozos beszélgetés és egy otthoni bejaras elég lehet ahhoz, hogy tisztabban
lassatok, mire van szikségetek.
El6szor kilon gondolkodjatok

Mindketten irjatok fel harom hétkdznapi helyzetet, amelyet szeretnétek kényelmesebbé tenni.
Utdna hasonlitsatok 6ssze. A kiilonb6z6 valaszok fontos tervezési informacidk.

A fuzetet a lakasban toltsétek

Legyen kéznél mérdszalag és az alaprajz. A buatorok kilsé mérete mellé a nyitasi helyiket is
jeldljétek. A bizonytalan adatot ne taldljatok ki: irjatok mellé kérddjelet.

A végére ez all 6ssze

Egy napi Utvonaltérkép, egy gondozéhely terve, egy késbébbi szobavaltozat és egy rovid
beszerzési sorrend. Nem kell minden oldalt egyszerre kitdlteni.

Most ezek a legfontosabb kérdéseink:
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NEzZZUK MEG EGY HELYZETBEN

Az egesz otthon készul.

ava

A baba helyén tul a csaldd meglévé életének is maradjon tere.

a Ismerés szokasok ° Kozeli segitség
A nagyobb testvér kedvenc jatékhelye A gyakori kellékek ott legyenek
és a szUl6k kdzos sarka is keriljon a kéznél, ahol tényleg hasznaljatok 6ket.
tervre.

PROBALJATOK KI OTTHON

Jarjatok végig a lakast: hol szeretnétek egyltt lenni a baba ébren toltétt idejében?
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02 / A CSALADOTOK KIINDULOPONTJA

Mi maradjon ismeros?

A baba mellett a sziil6k és a nagyobb testvér meglévd igényei is szdmitanak. irjatok
konkrét helyeket és tevékenységeket.

Ezt szeretjuk a mostani otthonunkban:

Ezt a k6z0s szokast szeretnénk megtartani:

A nagyobb testvérnek / mas csaladtagnak ez fontos:

Ez a harom meglévé butor vagy targy maradjon:
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NEzZZUK MEG EGY HELYZETBEN

Kozel. Kényelmesen. Egyutt.

A gondozdhelyet a felnétt mozdulataival egytt tervezzétek.

a Elérheté leraké ° Nyugodt fény
Egy pohar viznek és a napi Prébaljatok ki Glve is: a lampa a
kellékeknek is kell biztos, kdnnyen sziukséges fellletet vilagitsa, ne a
elérhet6 hely. szemet.

PROBALJATOK KI OTTHON

Uljetek le tiz percre a vélasztott helyre. Miért kell feldlini vagy messzire nyuini?
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03 / EGY NAP UTVONALA

Honnan hova mentek?

A példa csak gondolatindité. A sajat napotokat irjatok a kovetkez6 sorokba. Keressétek,
mi ismétlédik és mi van tul messze egymastél.

Tevékenység Hely / kellék Mi hianyzik?

Példa: 0ltozés Komdd mellett / tiszta ruha Kozeli szennyeshely

Reggel

Napkozben

Este

Ejszaka

Ezt az utvonalat egyszerisitjik el6szor:

Tipp: nem szlikséges minden kellékbdl tobb készlet. EI6szor nézzétek meg, melyik pontra van valéban napi
igény.
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04 / A GONDOZOHELY PROBAJA

A felnottnek is legyen kényelmes.

Uljetek le a kijeldlt helyre. Az Gl8hely, a lerakd, a fény és a korllétte maradé hely egytt
mukodik.

[ ] Kényelmesen le tudunk Glni és fel tudunk allni.

[ ] A gyakori kellékeket messzire nyllas nélkil elérjik.

[ ] Aldmpa nem vilagit kézvetlenll a szemuinkbe.

[ ] A kapcsold elérhetd; a vezetékek biztonsdgosan vezethetdk.
[ ] A szennyesnek és a hasznalt kellékeknek kilon helyik van.
[] A kozlekedés és az ajtonyitds szabad marad.

A kiprobalas utan ezt valtoztatnank:
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NEzZZUK MEG EGY HELYZETBEN

Estére mas ritmus kell.

A csendes egyUttlét helye nem feltétlenll ugyanaz, mint a nappali jatéké.

a Kiilon kapcsolhaté fény ° Kényelmes utvonal

Az ajtd, a kapcsolé és az tléhely

A meséhez és az esti gondozashoz a
k6zotti ut maradjon akadalytalan.

teljes szobavilagitastél fliggetlen
megoldas is hasznos.

PROBALJATOK KI OTTHON
Sotétedés utdn is jarjatok végig a tervet. A vezetéket és a kapcsold helyét is nézzétek

meg.
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05 / MOST ES KESOBB

Két kis alaprajz.

Feldl a mostani hasznalatot, alul egy késébbi nagyobb agy és jatékhely elrendezését
vazoljatok. Jeldljétek az ablakot, ajtényitdst, flitést és kotott elemeket.

MOST: baba, felnétt uléhely, napi tarolé

KESOBB: nagyobb agy, 6nallé jaték, megtartott butor

A két rajzot ugyanabbdl a nézépontbdl készitsétek. Egy vazlat nem kivitelezési terv: a pontos méreteket és
muszaki megoldasokat kilon ellenérizzétek.
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NEzZZUK MEG EGY HELYZETBEN

Hagyjatok helyet a kovetkezonek.

A ma berendezett szobdba néhany év mulva mas méretl butor is érkezhet.

G Megtarthaté alapok ° Szabadon alakithaté rész
A nagy tarold helyét tobbféle A késbbbi agy és jatékhely ne csak
elrendezéssel is prébaljatok ki. gondolatban, hanem a vazlaton is
férjen el.

PROBALJATOK KI OTTHON

Rajzoljatok fel ugyanarra az alaprajzra a mostani és a kdvetkez6 berendezést.
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06 / A BIZTONSAGOS ALAP

A dekoracio elott néezzeéetek at.

A baba alvéhelyére, a butorokra és az arnyékolasra kilon szempontok vonatkoznak. A
részletes forrasokat az utolsé oldalon talaljatok.
Alvéhely

KUlon, szilard és sik fekvéfellletet valasszatok. Az alvéfellletbe ne keriljenek puha targyak
vagy laza 4gynemd. A biztonsagos altatasi gyakorlat részleteit az AAP szUl6i Utmutatdjaban
ellendrizzétek.

Ablak és vezetékek

A babadgyat és a hozzaférést segité butorokat tartsatok tavol az arnyékoldk zsinérjaitél. A
zsinér nélkuli arnyékold csokkenti ezt a veszélyforrast; a késziilékvezetékek helyét is kilon
nézzétek at.

Butor és napi tarolo

A billenésre hajlamos butort és a tévét a gyartd utasitasa, valamint a fal adottsdgai szerint
rogzitsétek. A veszélyes holmik ne kerlljenek a gyermek szdmara elérhet6 taroléba.

Ezt kell szakemberrel / a gyartoval ellendrizniink:
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07 / BESZERZESI SORREND

Mi szukseges most?

A sziikséges és a késObb eldonthetd dolgokat kulonitsétek el. Minden beszerzés mogé
kertljon egy megnevezett hasznalati igény.

Targy / valtoztatas Milyen igényt old meg? Dontés

Példa: kis leraké Viz és textil az tGléhelynél Meglévdvel préba

Dontési lehetéségek: meglévét haszndlunk / most vélasztjuk ki / késdébb dontjik el. Biztonsagi terméknél
mindig a rendeltetésnek megfelelé6 megoldast keressétek.

Ezt egyelére nem vesszik meg:
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NEzZZUK MEG EGY HELYZETBEN

Elobb minta. Aztan donteés.

A szint és a fellletet abban a fényben érdemes latni, amelyben élni fogtok vele.

a A hasznalat a kiindulépont ° Nappal és este
Tisztithatésag, kezelési utmutaté és Ugyanaz az anyag eltéré fényben
javithatésag: a konkrét termékrdl masként hat. Nézzétek meg egylutt a
kérdezzetek. mintakat.

PROBALJATOK KI OTTHON

Tegyetek egymds mellé két kedvencet. Mi sz6l mellettiik a ldtvanyon tal?
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08 / KOZOS BEJARAS
Probaljatok végig a tervet.

Az Ures helyen is végig lehet sétalni, le lehet Ulni és ki lehet nyitni a meglévé ajtékat. A
tervezett butor helyét papirral jeldlhetitek.

[ ] Af6 atvonalak akkor is szabadok, ha a széket hasznaljuk.
A szekrények nyithatdk, a napi kellékek hozzaférhetdk.
A nappali és esti fényt is megnéztik.

A szll6k és a nagyobb gyermek helye is szerepel a tervben.

O O O 0O

A kovetkezd szobavaltozatban is van hasznalhatd elrendezés.

Ezt a proban vettiik észre:

Ezt csak a baba érkezése utan tudjuk eldonteni:
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Az indulas helye is szamit.

A baba érkezésével a bejarat koruli napi Utvonalak is valtoznak.

a Egy szabad kéz ° Valédi szabad tér
A gyakori holmiknak legyen A babakocsi vagy hordozé helyét
egyszerlden hozzaférhetd helylk. nyitott ajtéval és kozlekedéssel egyditt

ellendrizzétek.

PROBALJATOK KI OTTHON

Prébaljatok ki egy hazaérkezést a meglévd targyakkal. Hol valik nehézkessé?
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A SAJAT KOVETKEZO LEPESETEK

Egy valtoztatassal induljatok.

A kitoltott flzet a csaladotok helyzetét mutatja meg. Jeldljétek ki azt az egy dontést,
amely a legtobb napi nehézséget konnyitheti.

Ezt valtoztatjuk meg el6szor:

Ezt kell még megmérniink vagy egyeztetniink:

Ekkor nézziik meg ujra, hogyan mikodik:

Ha egyitt terveznétek tovabb

Az InteriorVibe csapatanak az alaprajz, néhany foté és a flizetben megfogalmazott igények is
jé kiindulast adnak. A tervezési feladat terjedelmét és a megvaldsitas kisérését személyesen
egyeztetjuk.

hello@interiorvibe.hu - interiorvibe.hu/ajanlatkeres/

Az utmutaté biztonsagi szempontjaihoz:

AAP - biztonsdgos babaalvas

CPSC - ablakarnyékold zsinérok

CPSC - butorok és tévék rogzitése

Szerkeszt6ség: InteriorVibe Family ¢ 2026. szeptember. A konkrét butor és helyiség adottsagai, valamint a

gyartéi eléirdsok minden esetben kiilon ellenérzenddk. Az illusztracidk hangulati képek, nem miszaki vagy
biztonsagi mintatervek.
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