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CSALADI TERVEZOFUZET

Ahol jo
felnoni.

Hely a kozos pillanatoknak.

Jaték, tarolas, alkotas és esti mese. Rajzos Utmutaté kisgyerekes csalddoknak, sajat
ellendrzdlistaval és tervvel.

Képes otletek - kiprébalhaté megoldasok - sajat tervezélapok
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ELOSZOR CSAK FIGYELJETEK

A hetkéznapokbol
lesz az otthon.

A kedvenc mese sarka. Az asztal, ahol megszulletik az elsé csaladi rajz.
A sz8nyeg, ahol mindig épul valami. Egy otthon ezeknek a
pillanatoknak is helyet ad.

Ez a fUzet segit végiggondolni, hogyan legyen kénnyebb a jaték, a
pakolas és az egyutt toltott idd. Kezdjetek azzal az egy részlettel, amely
most a legtdébbet szamit nektek.

AMIN VEGIGVEZETUNK

03 Jaték és mozgastér o4 Anyagok és feluletek
05 Elérhetd tarolas 06 Biztonsag a részletekben
07-09 Alkotas, mese, valtozas 10-1 Sajat ellendrzdlista és terv
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01/ JATEK ES MOZGASTER

Hely a kis kalandoknak.

Egy épulo varos néha fontosabb, mint még egy buator.

A jaték kapjon sajat helyet.

Jeldljetek ki egy szabad fellletet, ahol le lehet Ulni, épiteni és egyutt
jatszani. A kézlekedés Gtvonala maradjon szabad.

Legyen egy kis hely a kézeletekben is.

Egy nappaliban tartott kosar és néhany kedvenc jaték sokszor elég ahhoz,
hogy egyutt lehessetek.

A félkész alkotas is kaphat helyet.

Egy kijeldlt talcan vagy polcrészen masnap is folytathatd a toérténet.
Beszéljétek meg, mi maradhat meg estére.
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02 /| ANYAGOK ES FELULETEK

Feliiletek a valodi elethez.

Jblesik, ha a mindennapok nyomai kénnyen eltintethetdk.

A falnal kérdezz ra a tisztitasra.

Nézd meg a festék adatlapjan a nedves dorzsalldésagot, a tisztitds mdodjat
és azt, mikortdl terhelhetd a kész felllet.

A huzatnal a kezelési cimke dont.

A levehetd huzat hasznos, de a mosasi héfok, a szaritas és a
visszahUzhatdsag is szamit. Kérj anyagmintét.

A padlét a hasznalathoz valaszd.

Hasonlitsd 6ssze a konkrét termék viztlrését, dpolasat és javithatdsagat.
A természetes hatads 6nmagaban még nem muszaki tulajdonsag.

Otthoni préba: nézzétek meg a mintakat nappal és este is.
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03 / ELERHET® TAROLAS

/ / . /
JEzt mar en is elérem.”

A sajat hely megkdénnyitheti a jaték kezdetét és végét is.

Kevés, érthet6 csoporttal kezdjetek.

Kalén hely az épitéknek, a jarmUveknek és a kdnyveknek. A jeldlést egyutt
is megrajzolhatjatok.

A napi kedvencek keruljenek alacsonyra.

Olyan kosarat valasszatok, amelyet a gyerek kénnyen megfog. Az
elérhet6ség mellett a bator roégzitése is fontos.

Probaljatok ki egyutt a rendszert.

Kérd meg, hogy keresse meg, majd tegye vissza az egyik jatékat. R6gton
kiderdl, mi tal magas vagy bonyolult.
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04 |/ BIZTONSAG A RESZLETEKBEN

Nezd az 0 szemevel.

Guggolj le, és jard végig a lakast a gyerek Gtvonalan.

Régzitett batorok

A billenésre hajlamos butorokat és a
tévét a gyarto utasitasa szerint
roégzitsétek. A fal tipusa is szamit.

Veszélyes dolgok elzarva

A gyogyszerek, tisztitoszerek és éles
eszkdzok legyenek elérhetetlen,
biztonsagosan zart helyen.

Biztonsagos elektromossag

A vezetékek és aljzatok védelmét a
helyi rendszerhez ill6 megoldéssal
alakitsatok ki; szikség esetén
szakemberrel.

Zsinorok nélkul

Kisgyerek mellett valasszatok
zsinbrmentes arnyékolot. Az gy és a
maszasra alkalmas bator keruljén tavol
az ablaktol.

Szabad kozlekedés

Nézzétek meg az éles sarkokat, a
felgylré6dd szényeget és a kdbeleket a
gyakran hasznalt Gtvonalakon.

Uj készség, Gj ellenbrzés

Ha a gyerek mar felall, maszik vagy (j
fidkot ér el, jarjatok végig Ujra ugyanazt
az Gtvonalat.

A lekerekitett forma és a stabil sGly nem helyettesiti a megfelel6 régzitést.

Ahol j6 felndéni.
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05 /| ALKOTAS ES FELFEDEZES

Rajzolni. Kerdezni.

Kitalalni valami ajat.

Kényelmes hely a probalkozasoknak.

Az asztalt és a széket egyUtt probaljatok ki: a vall maradjon laza, az alkar
kényelmesen tdmaszkodjon, a lab kapjon tamaszt.

Kezdésre kész kis alkotosarok.

Papir, néhéany korosztalyhoz ill6 rajzeszk6z és egy kdnnyen visszatehetd
tartd. Nem kell mindent egyszerre el6évenni.

A fény a rajzra érkezzen.

Probaljatok ki, hové esik a kéz arnyéka. A ldampa ne vilagitson a gyerek
szemébe, a munkafelllet legyen j6l Iathatd.
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06 /| ESTI MESE ES OSSZEBUJAS

Me eg utolsé mese.

Egy ismerds kucko, ahol a nap térténetei elcsendesednek.

Legyen helyetek egymas mellett.

A mesélés helyét agy vélasszatok ki, hogy a feln6ttnek is kényelmes
legyen. Egy k6z6s Ul6hely is lehet a kedvenc kuckd.

Kilon fény az olvasashoz.

A kényv lapja legyen j6l Iathatd. A meleg, ktlén kapcsolhatd olvas6fény
mellett nem kell az egész szobat kivilagitani.

A kedvenc kényv legyen kéznél.

Par valogatott mese és a kedves pluss elég lehet. A lampa, a vezeték és a
kapcsol6 elhelyezését is gondoljatok at.
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07 /| RUGALMAS OTTHON

Egyiite valcozik veletek.

A mai kedvencbdl holnap mar ) térténet szulethet.

oI Most
Figyeljétek meg, mi térténik a szobaban leggyakrabban. Rajzolas?
Epités? Kozos olvasas? Ennek legyen a legkényelmesebb helye.
A koévetkezé idészakban

02

Gondoljatok végig, mi valhat hamarosan fontossé: tébb kényyv,
nagyobb munkafelUlet, 6néll6 6It6zés vagy kdzds szoba.

Ami hosszabb tavon is maradhat

03

Az alapbUtor és a tarol6 helyét elére tervezzétek meg. A szineket,
képeket, fogantyukat és textileket kénnyebb késébb frissiteni.

Kbzos kérdés: ,Mi az, amit most a legjobban szeretsz a szobadban?”
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08 / KIPIPALHATO OTTHONI LISTA

Egy kis seta az otthonban.

Nézzétek at egyutt. Ami még varat magéra, abbdl lehet a kdvetkezd apré
|épés.

Van szabad hely a padlon a kézés jatékhoz.

Az ajtok és a kdzlekedési Utvonalak szabadok.

A kedvenc jatékokat a gyerek 6nélldan eléri.

A kosarakbdl érthetd, minek hol van a helye.

A billenésre hajlamos butorok és a tévé rogzitettek.

Az arnyékoldknal nincs hozzaférhet6 zsinér vagy hurok.

A veszélyes anyagok és eszk6zdk biztonsagosan elzartak.

Tudjuk, hogyan tisztithat6k a falak, textilek és burkolatok.

A rajzolashoz kényelmes Ul6hely és megfeleld fény van.

0o 0 00 oo o 0o o0 0 0O 0O

Az esti meséhez mindketténknek jut kényelmes hely.

AMIT ELSOKENT SZERETNENK MEGOLDANI:

Ahol jé felnéni. 10/ 12



InteriorVibe
|\ Int orVibe

09 / A SAJAT KIS TERVUNK

Nalunk {gy lesz jé.

Toltsétek ki egyutt. A gyerek véalaszat is irjatok le.

Itt szeretUnk a legjobban egyutt lenni:

Ez neheziti meg most leginkadbb a hétkéznapokat:

Ezt mondta a gyerek, amikor megkérdeztuk:

HAROM APRO LEPES, AMIT MEGTESZUNK

Ol

02

03

A kovetkezd kdzos atnézés idépontja:

Ahol j6 felndéni.
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A koz6s pillanatoknak
tervezziink helyet.

Ha szeretnétek, hogy a térolas, a fények és a terek a ti csaladotok
ritmuséhoz igazodjanak, tervezzik meg egyutt.

interiorvibe.hu

TOVABB OLVASNAL?

InteriorVibe: Gyerekbarat lakas tervezés 7
CPSC: batorrogzités és tévébiztonsag 7
CPSC: zsinérmentes arnyékolok 7

IKEA: elérhetd tarolas és jaték 7

Tikkurila: példa a festék mUszaki adatlapjara 7
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https://interiorvibe.hu
https://interiorvibe.hu/utmutatok/gyerekbarat/
https://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/AnchorItgov
https://www.cpsc.gov/Newsroom/News-Releases/2022/CPSC-to-Consumers-The-Safest-Window-Coverings-When-Young-Children-Are-Present-Are-Cordless
https://www.ikea.com/be/en/rooms/childrens-room/how-to/how-to-encourage-play-in-the-childrens-room-pubce964c20/
https://tikkurila.com/products/nature-white

