
CSALÁDI TERVEZŐFÜZET

Ahol jó
felnőni.
Hely a közös pillanatoknak.

Játék, tárolás, alkotás és esti mese. Rajzos útmutató kisgyerekes családoknak, saját
ellenőrzőlistával és tervvel.

Képes ötletek · kipróbálható megoldások · saját tervezőlapok
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I n t e r i o r V i b e

AHOL JÓ FELNŐNI 02

E L Ő S Z Ö R  C S A K  F I G Y E L J E T E K

A hétköznapokból
lesz az otthon.
A kedvenc mese sarka. Az asztal, ahol megszületik az első családi rajz.
A szőnyeg, ahol mindig épül valami. Egy otthon ezeknek a
pillanatoknak is helyet ad.

Ez a füzet segít végiggondolni, hogyan legyen könnyebb a játék, a
pakolás és az együtt töltött idő. Kezdjetek azzal az egy részlettel, amely
most a legtöbbet számít nektek.

AMIN VÉGIGVEZETÜNK

03 Játék és mozgástér 04 Anyagok és felületek

05 Elérhető tárolás 06 Biztonság a részletekben

07-09 Alkotás, mese, változás 10-11 Saját ellenőrzőlista és terv
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AHOL JÓ FELNŐNI 03

0 1  /  J Á T É K  É S  M O Z G Á S T É R

Hely a kis kalandoknak.
Egy épülő város néha fontosabb, mint még egy bútor.

A játék kapjon saját helyet.

Jelöljetek ki egy szabad felületet, ahol le lehet ülni, építeni és együtt
játszani. A közlekedés útvonala maradjon szabad.

Legyen egy kis hely a közeletekben is.

Egy nappaliban tartott kosár és néhány kedvenc játék sokszor elég ahhoz,
hogy együtt lehessetek.

A félkész alkotás is kaphat helyet.

Egy kijelölt tálcán vagy polcrészen másnap is folytatható a történet.
Beszéljétek meg, mi maradhat meg estére.
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AHOL JÓ FELNŐNI 04

0 2  /  A N Y A G O K  É S  F E L Ü L E T E K

Felületek a valódi élethez.
Jólesik, ha a mindennapok nyomai könnyen eltüntethetők.

A falnál kérdezz rá a tisztításra.

Nézd meg a festék adatlapján a nedves dörzsállóságot, a tisztítás módját
és azt, mikortól terhelhető a kész felület.

A huzatnál a kezelési címke dönt.

A levehető huzat hasznos, de a mosási hőfok, a szárítás és a
visszahúzhatóság is számít. Kérj anyagmintát.

A padlót a használathoz válaszd.

Hasonlítsd össze a konkrét termék víztűrését, ápolását és javíthatóságát.
A természetes hatás önmagában még nem műszaki tulajdonság.

Otthoni próba: nézzétek meg a mintákat nappal és este is.
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AHOL JÓ FELNŐNI 05

0 3  /  E L É R H E T Ő  T Á R O L Á S

„Ezt már én is elérem.”
A saját hely megkönnyítheti a játék kezdetét és végét is.

Kevés, érthető csoporttal kezdjetek.

Külön hely az építőknek, a járműveknek és a könyveknek. A jelölést együtt
is megrajzolhatjátok.

A napi kedvencek kerüljenek alacsonyra.

Olyan kosarat válasszatok, amelyet a gyerek könnyen megfog. Az
elérhetőség mellett a bútor rögzítése is fontos.

Próbáljátok ki együtt a rendszert.

Kérd meg, hogy keresse meg, majd tegye vissza az egyik játékát. Rögtön
kiderül, mi túl magas vagy bonyolult.
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AHOL JÓ FELNŐNI 06

0 4  /  B I Z T O N S Á G  A  R É S Z L E T E K B E N

Nézd az ő szemével.
Guggolj le, és járd végig a lakást a gyerek útvonalán.

Rögzített bútorok

A billenésre hajlamos bútorokat és a
tévét a gyártó utasítása szerint
rögzítsétek. A fal típusa is számít.

Zsinórok nélkül

Kisgyerek mellett válasszatok
zsinórmentes árnyékolót. Az ágy és a
mászásra alkalmas bútor kerüljön távol
az ablaktól.

Veszélyes dolgok elzárva

A gyógyszerek, tisztítószerek és éles
eszközök legyenek elérhetetlen,
biztonságosan zárt helyen.

Szabad közlekedés

Nézzétek meg az éles sarkokat, a
felgyűrődő szőnyeget és a kábeleket a
gyakran használt útvonalakon.

Biztonságos elektromosság

A vezetékek és aljzatok védelmét a
helyi rendszerhez illő megoldással
alakítsátok ki; szükség esetén
szakemberrel.

Új készség, új ellenőrzés

Ha a gyerek már feláll, mászik vagy új
fiókot ér el, járjátok végig újra ugyanazt
az útvonalat.

A lekerekített forma és a stabil súly nem helyettesíti a megfelelő rögzítést.
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AHOL JÓ FELNŐNI 07

0 5  /  A L K O T Á S  É S  F E L F E D E Z É S

Rajzolni. Kérdezni.
Kitalálni valami újat.

Kényelmes hely a próbálkozásoknak.

Az asztalt és a széket együtt próbáljátok ki: a váll maradjon laza, az alkar
kényelmesen támaszkodjon, a láb kapjon támaszt.

Kezdésre kész kis alkotósarok.

Papír, néhány korosztályhoz illő rajzeszköz és egy könnyen visszatehető
tartó. Nem kell mindent egyszerre elővenni.

A fény a rajzra érkezzen.

Próbáljátok ki, hová esik a kéz árnyéka. A lámpa ne világítson a gyerek
szemébe, a munkafelület legyen jól látható.
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0 6  /  E S T I  M E S E  É S  Ö S S Z E B Ú J Á S

Még egy utolsó mese.
Egy ismerős kuckó, ahol a nap történetei elcsendesednek.

Legyen helyetek egymás mellett.

A mesélés helyét úgy válasszátok ki, hogy a felnőttnek is kényelmes
legyen. Egy közös ülőhely is lehet a kedvenc kuckó.

Külön fény az olvasáshoz.

A könyv lapja legyen jól látható. A meleg, külön kapcsolható olvasófény
mellett nem kell az egész szobát kivilágítani.

A kedvenc könyv legyen kéznél.

Pár válogatott mese és a kedves plüss elég lehet. A lámpa, a vezeték és a
kapcsoló elhelyezését is gondoljátok át.
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0 7  /  R U G A L M A S  O T T H O N

Együtt változik veletek.
A mai kedvencből holnap már új történet születhet.

01 Most

Figyeljétek meg, mi történik a szobában leggyakrabban. Rajzolás?
Építés? Közös olvasás? Ennek legyen a legkényelmesebb helye.

02 A következő időszakban

Gondoljátok végig, mi válhat hamarosan fontossá: több könyv,
nagyobb munkafelület, önálló öltözés vagy közös szoba.

03 Ami hosszabb távon is maradhat

Az alapbútor és a tároló helyét előre tervezzétek meg. A színeket,
képeket, fogantyúkat és textileket könnyebb később frissíteni.

Közös kérdés: „Mi az, amit most a legjobban szeretsz a szobádban?”
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AHOL JÓ FELNŐNI 10

0 8  /  K I P I P Á L H A T Ó  O T T H O N I  L I S T A

Egy kis séta az otthonban.
Nézzétek át együtt. Ami még várat magára, abból lehet a következő apró
lépés.

Van szabad hely a padlón a közös játékhoz.

Az ajtók és a közlekedési útvonalak szabadok.

A kedvenc játékokat a gyerek önállóan eléri.

A kosarakból érthető, minek hol van a helye.

A billenésre hajlamos bútorok és a tévé rögzítettek.

Az árnyékolóknál nincs hozzáférhető zsinór vagy hurok.

A veszélyes anyagok és eszközök biztonságosan elzártak.

Tudjuk, hogyan tisztíthatók a falak, textilek és burkolatok.

A rajzoláshoz kényelmes ülőhely és megfelelő fény van.

Az esti meséhez mindkettőnknek jut kényelmes hely.

AMIT ELSŐKÉNT SZERETNÉNK MEGOLDANI:
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0 9  /  A  S A J Á T  K I S  T E R V Ü N K

Nálunk így lesz jó.
Töltsétek ki együtt. A gyerek válaszát is írjátok le.

Itt szeretünk a legjobban együtt lenni:

Ez nehezíti meg most leginkább a hétköznapokat:

Ezt mondta a gyerek, amikor megkérdeztük:

HÁROM APRÓ LÉPÉS, AMIT MEGTESZÜNK

01

02

03

A következő közös átnézés időpontja:
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A közös pillanatoknak
tervezzünk helyet.

Ha szeretnétek, hogy a tárolás, a fények és a terek a ti családotok
ritmusához igazodjanak, tervezzük meg együtt.

interiorvibe.hu

TOVÁBB OLVASNÁL?

InteriorVibe: Gyerekbarát lakás tervezés ↗

CPSC: bútorrögzítés és tévébiztonság ↗

CPSC: zsinórmentes árnyékolók ↗

IKEA: elérhető tárolás és játék ↗

Tikkurila: példa a festék műszaki adatlapjára ↗
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https://interiorvibe.hu
https://interiorvibe.hu/utmutatok/gyerekbarat/
https://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/AnchorItgov
https://www.cpsc.gov/Newsroom/News-Releases/2022/CPSC-to-Consumers-The-Safest-Window-Coverings-When-Young-Children-Are-Present-Are-Cordless
https://www.ikea.com/be/en/rooms/childrens-room/how-to/how-to-encourage-play-in-the-childrens-room-pubce964c20/
https://tikkurila.com/products/nature-white

